TME - Danışan Formu
TME - Danışan Formu danışanların, terapistlerinin mevcudiyetine ilişkin değerlendirmelerini ölçmektedir ve 2 maddeden oluşmaktadır.
7’li Likert tipi TME-Danışan Formu’nun Türkçe versiyon geliştirme çalışmasında psikometrik özellikleri incelenmiş olup 3. maddenin düşük faktör yükü alması nedeniyle ilerleyen analizlere dahil edilmemesine karar verilmiştir ancak ileriki çalışmalarda tekrar değerlendirilmesi amacıyla 3. madde formdan silinmemiştir. 
Ters kodlanan maddeler: 3 
TME – Danışan Formu Maddeleri
1. Terapistim tam olarak benimle o andaydı. 
2. Terapistimin tepkileri o andaki deneyimimle gerçekten uyumluydu. 
3. Terapistimin dikkati dağınık görünüyordu.
TME – Terapist Formu
	7’li Likert tipi TME-Terapist Formu 21 maddeden oluşmaktadır ve terapistlerin kendi mevcudiyetine ilişkin değerlendirmelerini ölçmektedir. 
Ters kodlanan maddeler: 2, 3, 5, 6, 9, 13, 15, 16, 18, 21
Puanlama Yönergesi: Hem danışan hem terapist formu için toplam ya da ortalama puan kullanılabilir. Artan puanlar artan mevcudiyete işaret etmektedir. 
Ölçeğin iki formu da tek faktörlü yapıdadır. 
TME – Terapist Formu Maddeleri
1. Kendi içsel deneyim akışımın farkındayım. 
2. Yorgun ya da sıkılmış hissettim. 
3. Danışanımı dinlemek zordu. 
4. Danışanımla aramdaki etkileşim akıcı ve uyumluydu. 
5. Zaman gerçekten geçmek bilmiyor gibiydi. 
6. Odaklanmakta zorlandım. 
7. Danışanımın deneyiminin içine o kadar fazla girdiğim anlar oldu ki zaman ve mekân duygumu kaybettim.
8. Danışanımın yanında olabilmek için kendi istek ve endişelerimi bir kenara koyabildim. 
9. Danışanımdan uzak ya da ondan kopmuş gibi hissettim. 
10. Danışanımı bir insan olarak takdir ettiğimi ve ona saygı duyduğumu hissettim.
11. Danışanımın deneyimindeki ufak ve ince ayrıntılara karşı uyanık ve uyumlu olduğumu hissettim. 
12. Seans sırasında tamamen andaydım. 
13. Sabırsız ya da eleştirel hissettim. 
14. Tepkilerime, danışanımla birlikte olmanın uyandırdığı deneyimin bende yarattığı hisler, sözcükler, imgeler ya da sezgiler rehberlik etti.
15. Seansın bitmesi için sabırsızlandım. 
16. Gerçekten hissettiklerimle danışanıma gösterdiğim tepkilerin farklı olduğu anlar oldu. 
17. Danışanımın deneyimine odaklandığımı ama kendi içimde de merkezimde olduğumu hissettim. 
18. Düşüncelerim bazen o anda olanlardan uzaklaştı. 
19. Danışanımla onun ne deneyimlediğini hissetmemi sağlayan bir uyum içerisindeydim.
20. Danışanımın deneyimiyle içtenlikle ilgilendiğimi hissettim. 
21. Danışanımla aramda bir mesafe ya da duygusal bir engel hissettim.
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